Yetiskinler icin Ameliyat Bilgisi

Hastaneye Yatis Oncesi Yemek ve igmek

Hastaneye yatiriimadan énce a¢ karnina gelmeniz 6nemlidir. A¢ karnina olmak, higbir sey
yememeniz ve az miktarda icmeniz anlamina gelir. Kendi glivenliginiz igin bu 6nemlidir.
Asadida belirtilen kurallara uymuyor musunuz? O zaman ameliyatiniz veya tetkikiniz
muhtemelen yapilamayacakiir.

Hastaneye yatis gliniiniizde bu kurallara uyun

Hastaneye yatiriimadan 6 saat dncesinden itibaren
Artik higbir sey yememelisiniz.
Sadece berrak sivilar igebilirsiniz. Berrak sivi demek: su, meyve surubu, berrak elma suyu,
sut veya sutsiiz (kremasiz) ¢ay ya da kahve.
Alkol, sut urunleri ve gazh icecekler (karbonatli) igmemelisiniz.

Hastaneye yatiriimadan 2 saat dncesinden itibaren
Artik hicbir sey yememelisiniz.
Artik hicbir sey icmemelisiniz.

llaglari bir yudum su ile almak her zaman serbesttir.

Cocuklarin ameliyati hakkinda bilgi

Cocugunuz hastaneye yatiriimadan 6nce yemesi ve icmesi

Cocugunuzun yatirilmadan énce a¢ karnina hastaneye gelmesi énemlidir. A¢ karnina olmak,
cocugunuzun yemek yememesi ve sadece berrak sivilar icmesi anlamina gelir. Bu, onun
kendi glivenligi icin 6nemlidir. Asagida belirtilen kurallara uymuyor musunuz? Bu durumda,
ameliyatin veya muayenenin gergeklestiriimesi miimkiin olmayacaktir.

Cocugunuzun hastaneye yatirildigi giin bu kurallara uyun

Hastaneye yatirimadan 6 saat dncesinden itibaren
Cocugunuz artik higbir sey yememelidir. Cocugunuz anne sitlyle mi besleniyor? O halde
asagidaki ydonergelere bakin.
Cocugunuzun ameliyat veya tetkik anina kadar anne sitl ile beslenmeye devam etmesi
onemlidir. Bu nedenle ¢ocugunuzu anne sutl ile beslemeye tesvik etmeniz 6nemlidir.
Cocugunuz sadece sunlari igebilir: su, meyve surubu, berrak elma suyu veya sit olmadan
cay.
Gocugunuz st drlnleri veya gazli igecekler (asitli) icmemelidir.

llaglari bir yudum su ile almak her zaman serbesttir.

Anne sutd ile beslenme durumunda:

Cocugunuz hastaneye yatiriimadan 4 saat dncesine kadar anne sutu ile beslenebilir.
Cocugunuzun ameliyat veya tetkik anina kadar anne sitl ile beslenmeye devam etmesi
onemlidir. Bu nedenle ¢ocugunuz anne sitl ile son anne beslenmesinden sonra berrak
sivilar i¢ebilir. Berrak sivi demek: su, meyve surubu, berrak elma suyu veya cay.
Cocugunuz anne sutl ile son anne beslenmesinden sonra st drlnleri veya gazli icecekler
(asitli) icmemelidir.

llaglari bir yudum su ile almak her zaman serbesttir.



