
Yetişkinler için Ameliyat Bilgisi 
Hastaneye Yatış Öncesi Yemek ve İçmek 
Hastaneye yatırılmadan önce aç karnına gelmeniz önemlidir. Aç karnına olmak, hiçbir şey 
yememeniz ve az miktarda içmeniz anlamına gelir. Kendi güvenliğiniz için bu önemlidir. 
Aşağıda belirtilen kurallara uymuyor musunuz? O zaman ameliyatınız veya tetkikiniz 
muhtemelen yapılamayacaktır. 
 
Hastaneye yatış gününüzde bu kurallara uyun 
 
Hastaneye yatırılmadan 6 saat öncesinden itibaren 

- Artık hiçbir şey yememelisiniz. 
- Sadece berrak sıvılar içebilirsiniz. Berrak sıvı demek: su, meyve şurubu, berrak elma suyu, 

süt veya sütsüz (kremasız) çay ya da kahve. 
- Alkol, süt ürünleri ve gazlı içecekler (karbonatlı) içmemelisiniz. 

 
Hastaneye yatırılmadan 2 saat öncesinden itibaren 

- Artık hiçbir şey yememelisiniz. 
- Artık hiçbir şey içmemelisiniz. 

 
İlaçları bir yudum su ile almak her zaman serbesttir. 
 
  
Çocukların ameliyatı hakkında bilgi 
Çocuğunuz hastaneye yatırılmadan önce yemesi ve içmesi 
Çocuğunuzun yatırılmadan önce aç karnına hastaneye gelmesi önemlidir. Aç karnına olmak, 
çocuğunuzun yemek yememesi ve sadece berrak sıvılar içmesi anlamına gelir. Bu, onun 
kendi güvenliği için önemlidir. Aşağıda belirtilen kurallara uymuyor musunuz? Bu durumda, 
ameliyatın veya muayenenin gerçekleştirilmesi mümkün olmayacaktır. 
  
Çocuğunuzun hastaneye yatırıldığı gün bu kurallara uyun  
 
Hastaneye yatırılmadan 6 saat öncesinden itibaren 

-        Çocuğunuz artık hiçbir şey yememelidir. Çocuğunuz anne sütüyle mi besleniyor? O halde 
aşağıdaki yönergelere bakın.  

- Çocuğunuzun ameliyat veya tetkik anına kadar anne sütü ile beslenmeye devam etmesi 
önemlidir. Bu nedenle çocuğunuzu anne sütü ile beslemeye teşvik etmeniz önemlidir. 
Çocuğunuz sadece şunları içebilir: su, meyve şurubu, berrak elma suyu veya süt olmadan 
çay. 

- Çocuğunuz süt ürünleri veya gazlı içecekler (asitli) içmemelidir. 
 
İlaçları bir yudum su ile almak her zaman serbesttir. 
 
 
Anne sütü ile beslenme durumunda: 

- Çocuğunuz hastaneye yatırılmadan 4 saat öncesine kadar anne sütü ile beslenebilir. 
- Çocuğunuzun ameliyat veya tetkik anına kadar anne sütü ile beslenmeye devam etmesi 

önemlidir. Bu nedenle çocuğunuz anne sütü ile son anne beslenmesinden sonra berrak 
sıvılar içebilir. Berrak sıvı demek: su, meyve şurubu, berrak elma suyu veya çay.  

- Çocuğunuz anne sütü ile son anne beslenmesinden sonra süt ürünleri veya gazlı içecekler 
(asitli) içmemelidir. 
 
İlaçları bir yudum su ile almak her zaman serbesttir. 
 

 
 


