Karnin a¢ olmasi sartlari

Tedavi

Ameliyat sirasinda karninizin a¢ olmasi gerekir. Bu, ameliyat sirasinda veya sonrasinda
kusmaniz gerektiginde yemek artiklarinin solunum yollariniza kagmasini énlemek icin
Onemlidir.

o Saat 13.00'ten 6nce yatirildiginizda: yatis gliniinden 6nceki aksami saat 24.00'ten
itibaren hi¢ bir sey yiyemezsiniz. Saat 06.00'ya kadar bir bardak su veya ¢ay
(icabinda sekerle) icebilirsiniz. Ancak 200 ml'den fazlasini icemezsiniz.

e Saat 13.00'den sonra yatirildiginizda: yatis giint sabahi saat 07.00 de regel
surdlmus bir peksimet veya kraker yiyip bir bardak ¢ay (icabinda sekerle) icebilirsiniz.
Ancak 200 ml'den fazlasini igemezsiniz. Saat 10.00'a kadar bir bardak su veya cay
(icabinda sekerle) icebilirsiniz. Ancak 200 ml'den fazlasini alamazsiniz.
Sigaraigmek
Yatmadan Onceki saatlerde sigara igilmemesi daha iyidir. Tercihen 24 saat dncesinden
icmeyin ki kandaki karbonmonoksit kaybolabilsin. Clinki karbonmonoksit kandaki oksijenin

yerini alir.

Sigara i¢enlerin solunum yollari genellikle tahris olur ve bu nedenle iltihaplara daha
hassastirlar. Ayrica ameliyattan sonra 6kslirmek ¢ok sancili olabilir.

ilag

Ameliyat 6ncesi konusma saatinde anestezi uzmani size ameliyat gininde hangi ilaglar
almaniz ve hangi ilaglara gegici olarak ara vermeniz gerektigini agiklar.

Kan incelten ilag kullandiginizda bunu anestezi uzmanina anlatmaniz gcok 6nemlidir.
Diger tavsiyeler

Ameliyata alinmadan 6nce kol saati, kiipe ve diger her tur pirsing, ylzik ve bilezik gibi stis
esyalar ¢gikartmalisiniz. Ayrica makyaj, oje veya yuz kremi kullanamazsiniz. Goézlik ve dis

protezini yattiginiz béliumde geri birakmaniz gerekir.

Takma tirnaginiz varsa, sizden en az bir parmaginizda takma tirnak bulundurmamanizi rica
ederiz. Bu parmaga ameliyat sirasinda élgimlerin yapilabilecegi bir klamp takilir.

Sorular
Ameliyat icin karninizin a¢ olmasi konusunda soracaklariniz olursa pre-operatieve screening

(Ameliyat Oncesi Tarama) Poliklinigi (POS)'a (0183) 64 45 18 hattina bagvurabilirsiniz. Bu
poliklinige pazartesinden cumaya kadar saat 8.00-17.00 arasi ulagilabilir.
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